Jadlospis 18.08-29.08.25r.

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2025-08-18

sktadniki: : Napoj owsiany 95% [sktadniki: woda, owies*
(17%), emulgator: lecytyny (ze stonecznika), s6l morska],
Makaron bezjajeczny 5% [sktadniki: moze zawierac soje]

2. Chleb mieszany z pokrzywa 35.00g [sktadniki: maka pszenna,
maka zytnia, suchy kwas zytni, gluten pszenny, glukoza, sél
morska, kwas askorbinowy, suszone liscie pokrzywy, drozdze]

3. Maslo 82%tluszczu 7.00g (Mleko, tacznie z laktoza)(Dieta
mleko- Maslo roslinne 7.00g tluszcze i oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-
karoten)

4. Twarozek z rzodkiewkq i szczypiorkiem 30.00g sktadniki:

Twardg wiejski thusty 73% [sktadniki: mleko pasteryzowane,

kultury bakterii mlekowych],mleko pasteryzowane, kultury

bakterii mlekowych] 13%, Rzodkiew biata 7%, Szczypiorek 7%

(Dieta mleko-_ Ser zo6tty weganski 15.00g [sktadniki: woda, olej

kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia, s61 morska,

weganskie aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]

Ogorek kiszony 20.00g

Papryka 5.00g

Herbatka czarna z cukrem150.00g sktadniki: Woda wodociggowa

96%, Herbata czarna 2%, cukier 2%

No o

seler, pietruszka, por, natka pietruszki], Marchew 13%,
Smietana 18% tluszczu 5%, Kasza manna 5%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula
2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony RW 1% (Dieta
mleko — Zupa jarzynowa bezmleczna z kasza manna
200.00g sktadniki: Woda wodociaggowa 56%, Mieszanka
warzyw 9 sktadnikowa 20% [sktadniki: ziemniaki, groch
zielony, fasola szparagowa, marchew, kapusta biala,
seler, pietruszka, por, natka pietruszki], Marchew 13%,
Kasza manna 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len
mielony 1%

2. Risotto z migsem i jarzynami w sosie pomidorowym
134.00g ( Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Wieprzowina szynka surowa 36%, Marchew 16%,
Passata 16% [sktadniki: pomidory, sol ], Ryz brazowy
14%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzeniowy 5%,
Zielony groszek 4%, Olej rzepakowy 2%, Len ziarno 2%

3. Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 73%, Mieszanka kompotowa 7
sktadnikowa 13% [sktadniki: $liwki, wisnie, truskawki,
czarna i czerwona porzeczka, agrest, aronia. moze
zawiera¢ seler], Jabtko 13%(Dieta jablko- Kompot
gruszkowy 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa 80%,
gruszka 20% )

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek

1. Zupa mleczna z makaronem 190.00g sktadniki: Mleko 1. Banan | 1. Zupa jarzynowa z kaszg manng 200.00g sktadniki: 1. Deser jogurtowy z
spozywcze 3.2% thuszezu 95%, Makaron bezjajeczny 5% 35.00g Woda wodociggowa 51%, Mieszanka warzyw 9 brzoskwinia i
[sktadniki: moze zawiera¢ soje] (Dieta mleko- Zupa na napoju |2. Jabiko sktadnikowa RW 20% [sktadniki: ziemniaki, groch ptatkami owsianymi
owsianym z makaronem 190.00g (Zboza zawierajace gluten) 35.00g zielony, fasola szparagowa, marchew, kapusta biata, 150.00g sktadniki:

Jogurt naturalny
typ grecki 85%,
Brzoskwinia 15%,
Platki owsiane 2%,
(Dieta mleko :
Deser na napoju
owsianym z
brzoskwinia i
platkami
owsianymi 150.00g
(Zboza zawierajace
gluten) sktadniki:
Napo6j owsiany
organic Sante 85%
[sktadniki:

woda, owies*
(17%), emulgator:
lecytyny (ze
stonecznika), sol
morska],
brzoskwinia 15%,
Platki owsiane 2%,

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 18.08-29.08.25r.

Dzien: 2 - Wtorek, 2025-08-19

przyprawy, glukoza, cukier, czosnek, gatka
muszkatotowa)
5. Pomidor 25.00g

I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g (Mleko, 1. Gruszka 1. Krupnik z komosa ryzowa z ziemniakami 1. Sok 100% jabtko lub pomaraficza
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: 35.00g 200.00g (Zboza zawierajace gluten, Seler i 200.00
Mleko spozywcze 3.2% thuszezu 98%, Kawa INKA 2% 2. Banan produkty pochodne) sktadniki: Woda 2. Chrupki kukurydziane 20.00g
Dieta mleko- Kawa inka na napoju owsianym 153.00g 35.009 wodociggowa 43%, Ziemniaki 25%, Marchew
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napéj owsiany 13%, Kasza jeczmienna perlowa 5%,
organic Sante 98% [sktadniki: woda, owies* Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%,
(17%), emulgator: lecytyny (ze stonecznika), s61 morskal], Cebula 2%, Komosa ryzowa 2%, Olej
Kawa INKA 2%) rzepakowy 1%, Pietruszka liscie 1%, Len
2. Chleb z cebulkg 40.00g [sktadniki: maka pszenna, cebula ziarno 1%
prazona (0,61%) kwas askorbinowy, sol] 2. Gulasz miesny 53.00g (Zboza zawierajace
3. Maslo unikat extra 8.00g (Mleko, lacznie z laktoza) gluten) skfadniki: Filet z indyka 75%, Woda
(Dieta mleko- Maslo roélinne 6.00g thuszcze i oleje wodociggowa 19%, Maka pszenna 6%
ro$linne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna 3. Marchew z groszkiem oproészana 58.00g
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, (Zboza zawierajace gluten) sktadniki:
B12, D2), barwnik (beta-karoten) Marchew z groszkiem mrozona 94%, Maka
4. Kietbaska swojska 20.00g (migso wieprzowe, sol, pszenna 5%, Olej rzepakowy 2%
4. Ziemniaki 75.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 18.08-29.08.25r.

Dzien: 3 - Sroda, 2025-08-20

mleko- Owsianka na napoju owsianym z truskawkami
190.00g (Zboza zawierajgce gluten) sktadniki: : Napdj owsiany
89% [sktadniki: woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), sdl morska], Ptatki owsiane 6% [sktadniki: ],
Truskawki 6% (Dieta ptatki owsiane- Zupa mleczna z
truskawkami 190.00g sktadniki: Mleko spozywcze 3.2%
ttuszczu 89%, Ptatki zytnie 6%, Truskawki 6%

2. Chleb mieszany z maslankg 35.00g [sktadniki: mgka pszenna,
zakwas zytni, maslanka mleko (6,15%), sdl, drozdze] Dieta
mleko- Weka pszenna 35.00g [sktadniki: maka pszenna, sol,
drozdze, polepszacz kwas askorbinowy]

3. Gouda ser z6tty 10.00g [sktadniki: mleko (bez stosowania
GMO), sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek
wapnia] (Dieta mleko- Ser z6tty weganski 15.00g [sktadniki:
woda, olej kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia,
s6l morska, weganskie aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]

4. Szynka 100% migsa 6.00g sktadniki: sol, ekstrakty owocow i
przypraw, naturalny aromat, suszony ocet winny.

5. Maslo 82%tluszczu 7.00g (Mleko, lacznie z laktoza) (Dieta
mleko- Maslo roslinne 7.00g thuszcze i oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-
karoten)

6. Ogorek zielony 30.00g

Herbatka malinowa z cukrem150.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 96%, Herbata malinowa 2%, cukier 2%

~

gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Woda wodociagowa 49%, Marchew 15%,
Makaron bezjajeczny 8%, Koper ogrodowy 8%,
Smietana 18% tluszczu 5%, Mleko spozywcze
2% tluszezu 5%, Pietruszka korzen 4%, Seler
korzeniowy 4%, Cebula 2%, Pietruszka liscie
1%, Len ziarno 1%, Olej rzepakowy 1%(Dieta
mleko — Zupa koperkowa bezmleczna z
makaronem 200.00g (Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Woda wodociggowa 57%, Marchew 15%,
Makaron bezjajeczny 8%, Koper ogrodowy
8%, Pietruszka korzen 4%, Seler korzeniowy
4%, Len ziarno 2%, Olej rzepakowy 2%, Cebula
2%, Pietruszka liscie 1%)

2. Filet z indyka duszony bezmleczny 46.00g
sktadniki: Migso z piersi indyka. bez skory 87%,
Len mielony 9%, Olej rzepakowy uniwersalny
4%

3. Buraczki z cytryna 41.00g sktadniki: Burak 99%,
Cytryna 1% (Dieta cytrus- Buraczki 41.00g
sktadniki: Burak 100%

4. Ryz brazowy 40.00g

I $niadanie 11 $niadanie obiad podwieczorek
1. Owsianka z truskawkami 190.00g sktadniki: Mleko spozywcze | 1. Nektarynka 1. Zupa koperkowa z makaronem 200.00g 1. Banan 130.00g
3.2% ttuszczu 89%, Platki owsiane 6%, Truskawki 6% (Dieta 70.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYIJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 18.08-29.08.25r.

Dzien: 4 - Czwartek, 2025-08-21
I $niadanie 11 $niadanie obiad podwieczorek

1. Bawarka 152.00g sktadniki: Woda wodociggowa 50%, 1. Jabtko 35.00g 1. Zurek z ziemniakami 200.00g ( Seler Deser z kaszag manng i
Mleko spozywcze 3.2% tluszezu 50%, Herbata czarna 0% | 2.Banan 35.00g i produkty pochodne) sktadniki: sosem malinowym
(Dieta mleko- Bawarka na napoju owsianym 152.00g Ziemniaki srednio 28%, Woda 172.00g sktadniki:
sktadniki: Napoj owsiany 50% [sktadniki: woda, owies* wodociggowa 18%, Zurek ZAKWAS Mieko spozywcze
(17%), emulgator: lecytyny (ze stonecznika), s6l 15% [sktadniki: maka zytnia, czosnek, 0 0
morska],Woda wodociggowa 50%, Herbata czarna 0% zakwas, woda], Marchew 13%, udziec z 3.2% thuszczu 72%,

2. Chleb zytni razowy 30.00g [sktadniki: mgka pszenna, indyka 9%, Pietruszka korzen 2%, Kasza manna 14%,
magka razowa zytnia, zakwas zytni, sol, drozdze] Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Maliny mrozone 12%,

3. Maslo 82%tluszczu 7.00g (Mleko, lacznie z laktoza) (Dieta Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% Cukier 3%, (Dieta
mleko- Maslo roslinne 7.00g ttuszcze i oleje roslinne 2. Schab pieczony w sosie naturalnym mleko — Deser z
woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), 40.00g sktadniki: Schab wieprzowy bez kasza manna i sosem
aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), kosci 65%, woda wodociggowa 10%, malinowym 172.00g
barwnik (beta-karoten) Olej rzepakowy 10%, Majeranek o N

. . . .. . skfadniki: Napgj

4. Jajecznica 53.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i suszony 5% Papryka czerwona mielona . oo
produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze cale 94%, 5% Czosnek 5% owstany organic 2%
Maslo 6% (Dieta mleko-  Ser z6tty weganski 15.00g 3. Mizeria na jogurcie naturalnym [skladniki: .10
[sktadniki: woda, olej kokosowy (23%), skrobia 50.00g (Mleko, 1acznie z laktoza) woda, owies* (14%).],
modyfikowana, skrobia, s6l morska, weganskie aromaty, sktadniki: Ogorek 78%, Jogurt Kasza manna 14%,
polifenole, kolor: b-karoten. ] naturalny typ grecki 22%(Dieta Maliny mrozone 12%,

5. Pomidor z bazylia i oliwg z oliwek 25.00g mleko —Satatka z ogorka z rzodkiewka i

6. Salata 5.00g olejem rzepakowym 50.00g sktadniki:

Ogorek 83%, Rzodkiewka 12%, Olej
rzepakowy 5%)
4. Kasza bulgur 40.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 18.08-29.08.25r.

Dzien: 5 - Pigtek, 2025-08-22

napoju owsianym 153.00g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Napéj owsiany 98% [sktadniki:
woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s6l morska], Kawa INKA 2%

45% [sktadniki: woda, olej kokosowy (24%), skrobia,
zmielone nasiona stonecznika, sél morska,
zageszczacz: celuloza,aromaty, ekstrakt z oliwek,
barwnik: b-karoten, witamina b12 ] Szczypiorek 5%

4. Szynka 100% migsa 8.00g sktadniki: sol, ekstrakty
OWOoCOW 1 przypraw, naturalny aromat, suszony ocet
winny.

5. Maslo 82%tluszczu 6.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
(Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze i oleje
ros$linne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

6. Ogodrek zielony 30.00g

wodociagowa 27%, Marchew 13%, Botwinka 10%, Zakwas
z buraka naturalny 10% [sktadniki: burak, woda, czosnek,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol], Smietana 18% ttuszczu
5%, Seler korzeniowy 2%, Pietruszka korzen 2%, Cebula

trzcinowym 207.00g (Mleko, lgcznie z laktozg, Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Jagody 50%, Makaron
bezjajeczny 25%, Jogurt naturalny typ grecki 20%, Cukier
trzcinowy nierafinowany 3%, Len ziarno 2% (Dieta mleko —
Makaron z jagodami i tofu 192.00g sktadniki: Jagody 45%, Tofu
naturalnel5% , Makaron bezjajeczny 38%, Cukier trzcinowy
nierafinowany 3%

. Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 73%, Mieszanka kompotowa 7 sktadnikowa 13%
[sktadniki: §liwki, wisnie, truskawki, czarna i czerwona porzeczka,
agrest, aronia. moze zawierac seler], Jabtko 13%(Dieta jablko-
Kompot gruszkowy 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa 80%,
gruszka 20% )

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g 1.Banan | 1. Barszez z boéwing na naturalnym zakwasie ziemniakami | 1.  Bulka drozdiowa 50.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace 35.00g 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i produkty [sktadniki: maka pszenna, olej,
gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% tluszczu 2. Jabtko pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 28%, Woda masa jajowa, cukier, drozdze,
98%, Kawa INKA 2% (Dieta mleko- Kawa na 35.00g s6l]Moze zawiera¢ mleko

Dieta mleko, jajka- Weka
pszenna 35.00g [sktadniki:
maka pszenna, sol, drozdze,
polepszacz kwas askorbinowy]

2. Chleb pszenno-zytni 30.00g [sktadniki: maka pszenna, 2%, Len ziarno 1%, Pietruszka liscie 1% (Dieta mleko — 2. Maslo unikat extra 8.00g
maka zytnia, sol, drozdze] Barszcz z boéwing bezmleczny na naturalnym zakwasie (Dieta mleko- Maslo roslinne

3. Pasta z tunczyka ze serkiem 20.00g sktadniki: 200.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda 8.00g ttuszcze i oleje roslinne
Tunczyk 50% [skladniki: tunczyk, woda, sél], wodociggowa 30%, Ziemniaki $rednio 28%, Marchew 13%, woda, preparat bobu,
Twarozek naturalny 45% [sktadniki: Smietanka, Burak 10%, Zakwas z buraka naturalny 10% [sktadniki: emulgator (lecytyna
kultury bakterii fermentacji mlekowej.], burak, woda, czosnek, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol], stonecznikowa), aromaty,
Szczypiorek 5% (Dieta mleko- Pasta z tuiczyka z Seler korzeniowy 2%, Pietruszka korzef 2%, Len mielony witaminy ( B1, B2, kwas
serkiem wegafiskim20.00g skladniki: Tunczyk 50% 29%, Olej rzepakowy 2%, Cebula 2%, Pictruszka liscie 1%) ronowy. B12, D2), banwnik
[sktadniki: tunczyk, woda, sol], Twarozek weganski . Makaron z jagodami, jogurtem naturalnym i cukrem 3 %)Sei; tilrl(:lf:v)vk owy/wisniowy

100% 8.00g [sktadniki:
Truskawki/ wisnie (100 g
truskawek/ wisni na 100 g
produktu),cukry pochodzace

Z owocow, zaggszczony sok
cytrynowy do korekty smaku
kwasnego, substancja zelujaca

- pektyny.]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKEADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 18.08-29.08.25r.

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2025-08-25

thuszczu 2%

2.  Bulka drozdzowa 50.00g [sktadniki: maka
pszenna, olej, masa jajowa, cukier, drozdze,
s61]Moze zawiera¢ mleko Dieta mleko, jajka-
Weka pszenna 35.00g [sktadniki: maka pszenna,
sol, drozdze, polepszacz kwas askorbinowy]

3. Maslo unikat extra 8.00g (Mleko, lacznie z
laktoza) (Dieta mleko- Maslo roslinne 7.00g
thuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Twarozek z miodem 30.00g sktadniki: Twardg
wiejski thusty 97% [sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych],mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych] Miod
3% (Dieta mleko- Twarozek weganski 30.00g
[sktadniki: woda, olej kokosowy (24%), skrobia,
zmielone nasiona stonecznika, sol morska,
zageszczacz: celuloza,aromaty, ekstrakt z oliwek,
barwnik: b-karoten, witamina b12 ]

polany jogurtem naturalnym 177.00g (Mleko,
lacznie z laktoza) sktadniki: Brzoskwinia 58%,
Jogurt naturalny 22%, Ryz biaty 18%, Cukier
trzcinowy 2% Dieta mleko: Ryz z
brzoskwiniami z cukrem trzcinowym- polany
napojem owsianym 177.00g sktadniki:
Brzoskwinia 58%, Napéj owsiany 22%
[sktadniki: woda, owies™ (17%), emulgator:
lecytyny (ze stonecznika), s6l morska], Ryz biaty
18%, Cukier trzcinowy 2%

I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek
1. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru 1.Gruszka 1. Zupa krem kalafiorowo- brokulowy z 1. Jabtko 120.00g
153.00g (Mleko, lacznie z laktoza) sktadniki: 35.00g makaronem 200.00g (Seler i produkty 2. Chrupki kukurydziane 20.00g
Mleko spozywcze 3.2% thuszczu 99%, Kakao 2.Banan pochodne) sktadniki: Woda wodociagowa 42%,
naturalne o obnizowej zaw. thuszczu 1% Dieta 35.00g Brokuty 28%, Kalafior 15%, Makaron bezjajeczny
mleko- Kakao naturalne na napoju owsianym 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%,
bez cukru 153.00g sktadniki: Nap6j owsiany Len ziarno 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
organic Sante 98% [sktadniki: woda, owies* Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%
(14%).], Kakao naturalne o obnizowej zaw. 2. Ryz z brzoskwiniami i cukrem trzcinowym-

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 18.08-29.08.25r.

Dzien: 7 - Wtorek, 2025-08-26

I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 1.Nektarynka 1. Rosol z makaronem bezjajecznym 1. Deser jogurtowy z malinami i ptatkami
153.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza 70.00g 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa owsianymi 150.00g sktadniki: Jogurt
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko 55%, Marchew 13%, Migso udziec z naturalny typ grecki 85%, Malina 15%,
spozywcze 3.2% tluszczu 98%, Kawa indyka bk/bs 20%, Makaron bezjajeczny . . 0 ; .
INKA 2% (Dieta mleko- Kawa inka na 5% [skladniki: moze zawierac soje], Platkd owsiane 2%, (Dieta mieko : Deser

. . - . , na napoju owsianym z malinami i platkami

napoju migdatowo- owsianym 153.00g Cebula 3%, Pietruszka korzen 2%, Seler . . ) .
(Zboia zawierajace gluten) skladniki: korzeniowy 2%, Ziele angielskie owsianymi 150.00g (Zboza zawierajace
Napo6j owsiano- migdatowy organic Sante MIELONE 0% [sktadniki: moze zawierac gluten) sktadniki: N?po] owslany organic
98% [sktadniki: woda, owies* gorczyce, jaja, mleko, seler, soje, zboza Sante 85% [skfadniki: woda, owies*
(14%), migdat* (3%), emulgator: lecytyny zawierajace gluten], Lis¢ laurowy RW 0% (17%), emulgator: lecytyny (ze stonecznika),
(ze stonecznika), s6l morska], Kawa INKA [sktadniki: Moze zawiera¢ gluten, jaja, s0l morska], Maliny 15%, Platki owsiane
2% soje, mleko i produkty pochodne oraz 2%, (Dieta platki owsiane : Deser jogurtowy

2. Chleb z cebulkg 35.00g [sktadniki: maka seler i gorczyce], Pieprz czarny z malinami i ptatkami zytnimi 150.00g
pszenna, cebula prazona (0,61%) kwas MIELONY 0% [sktadniki: Moze zawiera¢ sktadniki: Jogurt naturalny typ grecki 85%,
askorbinoYvy, sol] . gluten, jaja, soje, mlfeko i produkty Maliny 13%, Ptatki zytnie 2%

3. Maslo unikat extra 8.00g (Mleko, 1acznie pochodne oraz seler i gorczyce],
z laktoza) (Dieta mleko- Maslo roslinne Pietruszka liscie 0%, Lubczyk suszony 0%
8.00g tluszcze i oleje roslinne woda, [sktadniki: Moze zawiera¢ gorezyce, jaja,
preparat bobu, emulgator (lecytyna mleko, seler, soje¢, zboza zawierajace
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, gluten]
B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik 2. Udziec z indyka duszony 53.00g sktadniki:
(beta-karoten) Udziec z indyka 87%, Len ziarno 9%, Olej

4. Paréwki 33.00g [sktadniki: migso z indyka rzepakowy 49%)
94%, s61, przyprawy, ekstrakty przypraw, 3. Suréwka z ogérkow matosolnych z oliwg z
aromaty, glukoza, woda oliwek 43.00g sktadniki: Ogorek

5. Pomidor z oliwa z oliwek 30.00g matosolny 90%, Oliwa z oliwek 6%,
(sktadniki pomidor 98%, oliwa z oliwek Cebula 4%
2%) 4. Ziemniaki 75.00g

6. Satata 5.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy

zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Dzien: 8 - Sroda, 2025-08-27

Jadlospis 18.08-29.08.25r.

I $niadanie

II $niadanie

obiad

podwieczorek

1. Bawarka 152.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 50%, Mleko spozywcze 3.2%
tluszczu 50%, Herbata czarna 0% (Dieta
mleko- Bawarka na napoju owsianym 152.00g
sktadniki: Nap6j owsiany 50% [skladniki:
woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s6l morska],Woda wodociaggowa
50%, Herbata czarna 0%

2. Chleb zytni razowy 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, maka razowa zytnia, zakwas zytni,
sol, drozdze]

3. Maslo unikat extra 8.00g (Mleko, lacznie z
laktoza) (Dieta mleko- Maslo roslinne 8.00g
thuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Jajko gotowane 50.00g- (Dieta jajko- Szynka
weganska 12.00g [sktadniki: Woda, Olej
Kokosowy (20%), Skrobia, Skrobia
Modyfikowana*, Biatko Z Soczewicy, Biatko
Grochu, SOl Morska, Glukoza, Wtdkna Z
Korzenia Cykorii, Substancja Zageszczajaca:
Metyloceluloza, Alginian Sodu, Guma
Ksantanowa; Aromat Dymu Wedzarniczego,
Witamina B12. ]

5. Pomidor ze szczypiorkiem 30.00g

6. Satata lodowa 5.00g

1. Banan
70.00g

1. Zupa ogoérkowa z ogorkow kwaszonych na
miesie z ryzem 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne)
sktadniki: Ziemniaki srednio 28%, Ogorek
kwaszony 20%, Woda wodociagowa 24%,
Marchew 13%, udziec z indyk 9%, Smietana
18% t1 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie
1%, Len mielony 1% (Dieta mleko — Zupa
ogorkowa bezmleczna z ogorkow
kwaszonych na miesie z ziemniakami
200.00g (Seler i produkty pochodne)
sktadniki: Ziemniaki Srednio 28%, Woda
wodociggowa 22%, Ogorek kwaszony 20%,
Marchew 13%, udziec z indyka 9%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%,
Olej rzepakowy 2%, Cebula 2%, Len mielony
2%, Pietruszka liscie 1%

2. Spaghetti a' 1a bolognese na migsie
160.00g sktadniki: Wieprzowina szynka
surowa 33%, Makaron bezjajeczny
swiderki 22%, Marchew 17%, Passata
17% [sktadniki: pomidory, s6l |,
Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy
3%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Len
ziarno 2%

1. Deser jogurtowy z jagodami i
ptatkami owsianymi 150.00g
sktadniki: Jogurt naturalny
typ grecki 85%, Jagody 15%, Platki
owsiane 2%, (Dieta mleko : Deser
na napoju owsianym z jagodami i
platkami owsianymi 150.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Napoj
owsiany organic Sante 85%
[sktadniki: woda, owies*

(17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s61 morska], Jagody
15%, Platki owsiane 2%,

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 18.08-29.08.25r.

Dzien: 9 - Czwartek, 2025-08-28

6% [sktadniki: brzoskwinie potéwki, woda, cukier, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy] (Dieta mleko- Owsianka na napoju owsianym z
brzoskwinig 190.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki: : Napdj
owsiany 89% [sktadniki: woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s6l morska], Platki owsiane 6% [sktadniki: ], Brzoskwinia
w syropie 6% [sktadniki: brzoskwinie potowki, woda, cukier, regulator
kwasowosci- kwas cytrynowy](Dieta platki owsiane- Zupa mleczna z
brzoskwinig 190.00g sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% tluszczu 89%,
Ptatki zytnie 6%, Brzoskwinia w syropie 6%

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, sol,
drozdze]

3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, lacznie z laktoza)(Dieta mleko-
Maslo roslinne 7.00g ttuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

4. Gouda ser zotty 10.00g [sktadniki: mleko (bez stosowania GMO), sél,
kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia] (Dieta mleko-
Ser zotty weganski 15.00g [sktadniki: woda, olej kokosowy (23%),
skrobia modyfikowana, skrobia, s6l morska, weganskie aromaty,
polifenole, kolor: b-karoten. ]

5. Szynka 100% migsa 6.00g sktadniki: sol, ekstrakty owocow i przypraw,
naturalny aromat, suszony ocet winny.

6. Ogorek zielony 30.00g

7. Herbatka malinowa z cukrem150.00g sktadniki: Woda wodociagowa
96%, Herbata malinowa 2%, cukier 2%

zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa
39%, Passata 18% [sktadniki: pomidory, sél ],
Marchew 15%, Makaron bezjajeczny 8%,
Wieprzowina szynka surowa 9%, Smietana
18% ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 2%,
Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Len
mielony 1%, Pietruszka liscie 1% (Dieta
mleko — Zupa pomidorowa bezmleczna na
miegsie z makaronem 200.00g (Seler i
produkty pochodne) sktadniki: Woda
wodociggowa 39%, Passata 18% [sktadniki:
pomidory, sél ], Marchew 15%, Migso
udziec z indyka bk/bs 9%, Makaron
bezjajeczny 4%, Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 2%, Cebula 2%, Len mielony

1%, Pietruszka liscie 1%

2. Udziec z indyka duszony 53.00g sktadniki:
Udziec z indyka 87%, Len ziarno 9%, Olej
rzepakowy 4%)

3. Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 52.00g
sktadniki: Fasolka 98%, Oliwa z oliwek%

4. Kasza bulgur 40.00g

2.

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Owsianka z brzoskwinig 190.00g sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% 1.Nektarynka | 1. Zupa pomidorowa na migsie z makaronem 1. Sok 100% jabtko lub
tluszczu 89%, Platki owsiane 6% [sktadniki: |, Brzoskwinia w syropie 70.00g 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza pomarancza 200.00g

Ciasteczka zbozowe z
morela 12.50g [sktadniki:
maka: pszenna, pszenna
petnoziarnista, Zytnia,
jeczmienna,
petnoziarniste ptatki:
owsiane, orkiszowe),
substancja stodzaca:
maltitole; olej
stonecznikowy, morela
suszona 7 % (morela,
maka ryzowa), serwatka w
proszku (z mleka); sol
morska, aromaty. Produkt
moze zawierac soje 0raz
orzechy. Dieta mleko,
ptatki owsiane- Chrupki
kukurydziane 25.00g)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 18.08-29.08.25r.

Dzien: 10 - Pigtek, 2025-08-29
I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek

1. Kasza manna na mleku 190.00g sktadniki: Mleko 1. Jabtko 1. Zupa jarzynowa z kasza manng 200.00g 1. Banan 130.00g
spozywcze 3.2% tluszczu 95%, Kasza manna 5%(Dieta 35.00g sktadniki: Woda wodociggowa 51%, Mieszanka
mleko- Kasza manna ha napoju owsianym 190.00g 2. Gruszka warzyw 9 sktadnikowa 20% [sktadniki: ziemniaki,
sktadniki: Napoj owsiany organic 95% [sktadniki: 35.00g groch zielony, fasola szparagowa, marchew, kapusta
woda, owies* (14%).], Kasza manna 5%, biala, seler, pietruszka, por, natka pietruszki],

2. Chleb mieszany z pokrzywa 35.00g [sktadniki: maka Marchew 13%, Smietana 18% tluszczu 5%, Kasza
pszenna, maka zytnia, suchy kwas zytni, gluten pszenny, manna 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy
glukoza, s6l morska, kwas askorbinowy, suszone liScie 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony
pokrzywy, drozdze] 1% (Dieta mleko — Zupa jarzynowa bezmleczna z

3. Maslo 82% tluszczu 7.00g (Mleko, lacznie z laktoza) kasza manng 200.00g sktadniki: Woda
(Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g thuszcze i oleje wodociggowa 56%, Mieszanka warzyw 9
ros§linne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna sktadnikowa 20% [skladniki: ziemniaki, groch
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas zielony, fasola szparagowa, marchew, kapusta biata,
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten) seler, pietruszka, por, natka pietruszki], Marchew

4. Pasta z ryby w sosie pomidorowym 27.00g (Ryba) 13%, Kasza manna 5%, Pictruszka korzen 2%, Seler
sktadniki: Dorsz 82%, Koncentrat pomidorowy 30% -18%, korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%,

5. Szynka 100% migsa 6.00g sktadniki: sol, ekstrakty owocow Len mielony 1%

i przypraw, naturalny aromat, suszony ocet winny. 2. Gulasz miesny 53.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

6. Ogodrek matosolny 20.00g Zboza zawierajace gluten) skladniki: Wieprzowina

7. Herbatka malinowa z cukrem150.00g sktadniki: Woda szynka surowa 75%, Maka pszenna typ 450 7%,
wodociggowa 96%, Herbata malinowa 2%, cukier 2% 3. Suréwka z ogorkow matosolnych z oliwa z oliwek

43.00g sktadniki: Ogoérek matosolny 90%, Oliwa z
oliwek 6%, Cebula 4%
4. Ziemniaki 75.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




